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现在的我正站在窗前，太阳暖

暖的照在身上，心里也暖暖的。看

到对面楼顶的太阳能，忽然想起我

的小时候。

小时候夏天洗澡，妈妈用很大

的黑色热水包放在房顶，大太阳把

凉水晒热，就可以在南屋的洗澡间

里洗澡。到了冬天，太阳光弱晒不
热水，我们就不能在家里洗澡。需

要去我们村村北的一个旧厂房改造
的澡堂里洗澡，那里的洗澡间分为

外屋和里屋，外屋放着一张单人床，

用来坐在上面换衣服，里屋是两个

浴缸，泡个热水澡一身轻松，别提

有多舒服了。

晚上，姐姐拿上手电筒，约上

大叔叔家的女儿思思姐姐，还有邻

居家的女儿永娟，我们四个人一起，

从麦地里经过走着去洗澡。其实有

通向澡堂的一段土路和公路，只是

路稍远些，且公路上照明不好，还

有大货车通行，村里人都习惯了从

麦地里过，路近一些又安全。妈妈

总是会叮嘱姐姐，让她把我的脖子

洗干净一些，在我洗完澡以后，身

上发潮不好穿棉裤，要姐姐记得帮

我穿。记得那时，她们仨都穿着束

腰的棉裤，而我穿着带主腰的棉裤
（上半身是半袖的，似背心一样和棉

裤连在一起的样式），现在想想，觉

得这样的棉裤好有特色。后来旧厂

房因为拓宽公路拆掉了，也就不能
去洗澡了。

2007 年左右，我们搬到老家，

家里按上太阳能，春、夏、秋三季

洗澡很方便。只是冬天南屋的洗澡

间没有暖气，凉水管会冻住，也就不

能洗澡。我和妈妈会去哥哥或姐姐家

洗澡，他们都住在小区的楼房里，冬

天洗澡还是很方便、很暖和的。

2013 年结婚时，老公家里原本

有太阳能，后来又按上热水器，在

初冬不太冷时，可以在家洗热水澡。

到了深冬，洗澡间也是在南屋没有

暖气，凉水管会冻住不能洗澡。洗

澡的话去礼义村一个叫“快活林”

的地方洗澡，澡堂陈设倒是和小时

候我们村村北的那个澡堂差不多。

后来我有了小孩，冬天在家给她洗

澡，先打开空调让屋里暖和起来，

再去烧一壶热水，兑一些凉水倒在

澡盆里，孩子一边玩水一边洗澡很
开心。

前几年攒了些钱，在城里买了
小区的楼房，装修好按上热水器，

一年四季都可以洗澡。慢慢孩子长

大了自己洗澡，一边洗澡一边哼着

歌曲，透过热气腾腾的水汽，孩子

开心的笑脸，像极了小时候我洗澡

的幸福模样。

现在冬天快来了，天也冷，妈

妈不能在家里洗澡。今天恰逢农历

九月九日，是“敬老节”，也是内丘

过庙会，我要做一锅香喷喷的熬菜，

再把妈妈接到城里来，舒服地洗个

热水澡，这样的日子也很美啊！

说洗澡
刘吉娜

 今天周末，早上五点多醒来，

突然想去野外走走，享受一下徒步

的快乐。早晨的空气是湿润的，清

新的，有着淡淡的芳香，那是泥土

的清香，玉米收获后粉碎秸秆甜甜

的香，秋天野花的浓香的大集合。

刚走出村子，就和路边的野菊

花撞了个满怀。这些小黄花犹如漫
天繁星，争奇斗艳，散发着甜甜的

芳香。嫩黄色的小花，中间是个圆
圆的花心，花心上有密密麻麻的小

孔，那是花种子的宫殿。花心四周

的花瓣，尖尖的。小菊花的形状酷

似向日葵，只是太小了，它们开得

密密麻麻，层层叠叠，你不让我，

我不让你。我忍不住牵来一朵，把

鼻子凑上去，闭上眼睛，丝丝缕缕

的花香，一漾一漾的，直入肺腑，

浓郁而亲切。我贪婪的嗅着花香。

那香味浓浓的，熏醉了看花人。

 宋代诗人杨万里写有 《野菊》，

给了它诗情画意。“未与骚人当糗

粮，况随流俗作重阳。政缘在野有

幽色，肯为无人减妙香。已晚相逢

半山碧，便忙也折一枝黄。花应冷

笑东篱族，犹向陶翁觅宠光。”天色

已晚，诗人旅途劳累，正要归宿休

息，却被野菊的丰姿和妙香所吸引，

连忙折取一枝来来观赏。他赞叹野

菊小黄花生在山野，无人观赏重视，

却是幽闲自得，不减妙香，不慕赏

识，不像庭院中的菊花，有人栽培，

却也正好不受人们的干扰，表达了

诗人对它的关切赞美之情。

 野菊花味道虽苦，却是清热解
毒药，性质比较平和，可以归到肺

经、肝经和肾经，治疗风热感冒引

起的头疼、眼睛红，平肝明目，药

效比普通的菊花更强。

 “年年岁岁花相似，岁岁年年

人不同。”这些漂亮的野菊花，在源

远流长的历史长河里，凭借顽强的

生命力，繁衍生存。它们在这野外

土路边，安家落户，默默无闻，静

静开花。我被这小黄野菊花感动了，

没有人松土、施肥、浇水，却是没

心没肺地开得烂漫。它安然的呆在

在路边，接受着晨露的滋润，阳光

的温暖，默默地守候着过往的行人、

车辆。不管有没有人欣赏它，都尽

心尽力的去绽放，快乐地迎风舞蹈，

做着自己该做的事。这多像经常行

走在这条路上的朴实的农民，在广

阔的田野上辛勤耕耘，劳作，“汗

滴禾下土”也不说苦，不叫累，过

着属于自己的生活，做着自己该做

的事情，守望着丰收的喜悦，贡献

者自己的一份爱心。 

金黄芬芳野菊花
张坤棉

在内丘大地上
有这么一群人

他们放弃自己的休息时光
来到交通路口、城市公园

来到校园操场
来到店铺商场

他们有不同的样貌，

但他们有共同的着装

他们来自医院不同的科室
但是他们有着共同的名字

他们虽然都不一样
但是他们又都相像

他们就是伟大的志愿者

身着红马甲

头戴小红帽，

红灿灿的装扮

红彤彤的情怀
多了一份责任

多了一份荣耀
小腿不停步
顺手捡“宝物”

因为垃圾是
放错地方的资源

发现问题

记录美好
这是一抹鲜艳的 红色

照耀在金秋的内丘
这是一股持久的力量

点亮文明城市之光

“红马甲 +小红帽”俯身创城忙
张华

仲秋，你在环城河畔

开得恰恰好
开得重重叠叠

开得挤挤撞撞
开成一片，花的海洋

亦粉亦紫，或白或蓝

花色虽然有所不同
但，你的花型

却是千篇一律

都长成了“喇叭”状

你，有着太好的适应性
田埂地头，皆可见
你青翠碧绿的叶蔓

草丛中，你缠缠绕绕
陪着萋萋小草

一起铺展、一同生长
你，生命力是那样顽强

河沿堤旁，处处有

你俏丽娇媚的芳姿
柳树下，你舒展腰身

奋力攀上枝头
随着柳梢，一起摇荡

夜幕降临，你便开始

悄悄地绽开新花
旭日攀升，你用笑脸

迎来第一道霞光

在这爽朗秋日
你敞开激动的心扉

娓娓讲述
一花一世界的凄美故事
在这环城河畔

你高擎扩音的喇叭
向着四野

把醉心的歌儿放声高唱

咏河畔牵牛子
张集中

今年 9 月 2 日我从北京西站坐
地铁来到周口店广场。广场中竖着

三房多高的条石写:人类的摇篮
文明的脉源。这是神奇又充满生机
的地方，放眼向正北一看，嗬！葳

蕤茂密的林木覆盖的龙骨山坡，有

数千片象鱼鳞一样的猿人洞保护棚，

被人们誉为 " 森林中的鱼 " 甚为壮
观。猿人洞前边有条小河潺潺流过。

猿人洞是周口店遗址群中最著
名的一处。原是一个天然石灰岩溶

洞。这里水源充足，又有供北京猿

人遮风避雨又防止野兽侵袭的岩溶

洞穴。北京猿人在这里断断续续生
存了 50万年，漫长的时间里，北京

猿人的遗骨、遗物、遗迹和洞顶塌

落的石头，洞外流入的泥沙在洞内

一层一层填充起来，形成了巨厚堆

积层。1918 年 3 月，最早发现猿人
洞的人是瑞典的地质学家安特生，

他惊呼 " 我们祖先的遗骸就躺在这

里 "。震惊世界后，经中外几代人的
挖掘研究。发现近 200 件人类化石

(代表 40 多个个体)，上万件石器，

数层灰烬和近 200 种动物化石。猿

人洞涵盖了直立人、早期智人和晚

期智人，三个古人类阶段，是一个

连续的古人类演化序列。

猿人洞的上方，便是山顶洞，

这是 3 万年到 1 万年前山顶洞人生
活的洞穴。在此发现了三颗完整的

头骨、一些脊椎骨、肢骨、膝盖骨

和牙齿，共代表 8 个不同个体的古

人类化石和少量石制品、140 余件
装饰品。山顶洞人已经有审美意识，

夲属晚期智人阶段，其体质特征基

与现代人一样。

山顶洞向北向下为科普体验馆，

它以穿越远古为主题，通过原始采

摘、打制石器、远古狩猎与远古扑

鱼等大型互动展项，让观众穿越时

空回到远古时代。所采用的手段是

枓现代高 技的声光电技术，给人以

身临其境的现场感。我来到 VR 体
验台，有人告诉我，70 岁以上的老

人不能看，我不信，硬坐到一个半
球形的坐位上，戴上特制的高级宽

厚眼镜套，一通电，嗬！眼前便是

自己穿山越岭空中俯视北京猿人英
強勇与顽 的盛况:一会是猿人狩猎，

一会是虎狼逃跑，一会是猿人采摘
魚果实，一会是猿人插 。自己一会

降到山谷，一会又飞上山顶，突然

老虎张开血盆大口咬我的头，心一
惊，罢罢罢！摘下体验镜，不看了。

体验馆向南走是博物馆。博物馆
也叫 " 北京猿人展览馆 " 馆内展示

藏品有古人类、古动物、文化遗物
1000余件，让游客清楚了解周口店遗

址的发现、发掘、研究和保护的过程。

周口店遗址是国家 4A 级景区，

是 " 北京猿人 " 及其后代的摇篮，

是人类发祥地之一。北京猿人数十

万年前就学会了用火，是火光照亮

了人类文明之旅。北京猿人直立行

走，是从猿到人进化过程中 " 具有

决定意义的一步 "。目前全民的健身
疾步走正在悄悄兴起，蓬勃发展，

正是契合这一伟大的变革规律。离

开周口店我每天用微信运动行走
5000 步左右，想拥有健康的我，不

能不走起来！

周口店遗址
刘振新

 历史已证，抗美援朝战略雄。雄纠纠，卫国战霸，气贯

长虹。不许美帝使任性，奋出奇兵斗豺熊。谁能料弱国胜强

兵，举世惊。

 团结紧，目标明，有凝力，旗帜红。一令调千军，万马

奔腾。十六国军师无名，败北半岛铁律定。国人颂润之最英

明，冠群雄。

满江红·抗美援朝颂
石润生

深秋纤柳染清霜，百草凄凄澈水凉。

阡陌纵横烟渺渺，暖风萧瑟野茫茫。

群燕长空排兵阵，残叶凋花对夕阳。

远望犹怜梅菊傲，近收更见满粮仓。

霜 降
马永红

天涯海角度重阳，何必登高闻艾香。

欢乐港湾花映树，伶仃洋水泛金浪。

危楼万丈沙滩起，大铲湾区塔吊忙。

鼎故革新收硕果，整装待发创辉煌。

欢乐港湾度重阳
贺顺兴

穿越七十多年前，鸭绿江畔起烽烟。

美帝侵朝犯我险，中华岂能袖手观。

抗美保国众志城，浴血邻邦卫家园。

一拳阻得百拳来，扬我国威高歌旋。

纪念抗美援朝 70 周年有感
刘全贞

中丘诗行

游览有感

馨香一瓣

乡情乡韵


